
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Reijngoud Coaching ontwikkelde, op het gebied van persoonlijk welzijn en 

effectiviteit, een nieuw concept: het A-concept. 

Het A-concept is een eenvoudige, effectieve manier van aanpak om zaken 

in u leven te veranderen, die u graag anders zou zien. Het kost geen 

moeite, is niet ingewikkeld en daarom voor iedereen mogelijk.   

 

 

A-concept staat voor: Aandacht, Accepteren, Actie!! 

 

 

• Wilt u graag meer uit uw leven halen?  

• Wilt u dat een bepaalde relatie verbeterd?  

• Wilt u graag ander werk?  

• Zou u graag wat meer vrije tijd hebben?  

• Hebt u een karaktertrek waar u ‘last’ van hebt?  

• Zijn er in uw leven verlieservaringen die u wilt verwerken? 

 

 

Neem dan deze kans om een eerste stap te zetten, in de richting die u 

graag wilt! Kom naar één van de informatiebijeenkomsten over  

het A-concept en ervaar wat deze methode voor u kan betekenen. 

Deelname is gratis! 

 

Kijk op de website voor de data. 

Voor informatie en aanmelding kunt u contact opnemen met  

Corrie Reijngoud tel.: 06-53584704 of mail naar info@reijngoudcoaching.nl. 

 

 

Informatie bijeenkomst  
A-concept 

 
 


